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ある日，園長室で子どもたちにどんぐりコマを作っていると，子どもが「園長先生の指，治った。大丈夫？」

と，心配してくれました。それは，私が数日前，どんぐりに錐で穴を開けようとして，誤って人差し指にさし

てしまったのです。 

「園長先生。昨日の晩ね，お父さんとお母さんとお兄ちゃんとみんなで花火をしたんだよ。とても楽しか 

ったよ。」と，とってもいい笑顔で話してくれました。家族みんなで楽しんだことがうれしかったようです。

先生方は，準備が楽できれいにできるキット教材を買って作らせればいいのに，指先がまだ器用じゃない 

子に色紙を切らせ，糊がはみ出してしまい見栄えが良くないのに時間をかけて作らせたり思い思いに絵の具で

自由に描かせたりしています。 

これらは，日常いつでも見られる何気ない光景ですが，心に響く見えないことに価値を見出す事例です。 

最近，「スマホ育児」「ゲーム依存症」などが，ニュースで話題になっています。スマホ等のメディア媒体の

使用が，幼児の成長にどのような影響を与えているのでしょうか？スマホ等は，日常生活で欠かせない情報機

器になっています。上手な使用の仕方について考えてみましょう。 

子どもにスマホ等のメディアで遊ばせたり，動画を視聴させたりすると室内で手軽に楽しめるし，静かに一

人遊びをしてくれるので便利です。反対に，子どもを公園に連れて行って遊ばせたりすると，持ち物の準備を

したり帰ってきてからの汚れた服を洗濯したりするなど手間がかかります。さらに，公園で他の子と遊んでい

てけんかするなど世話が焼けます。 

上記の３事例を振り返ってください。どれも手間のかかる内容ですが心が育つのです。メディアゲーム等の

仮想体験で失敗しても，リセットしてやり直しができますが，集団で遊んでいて友達をたたいたり，順番を守

らないで横入りしてけんかになった時はリセットできません。それをただ言葉で謝っただけでの解決手段はゲ

ームのリセット方法と変わりありません。しかし，振り返る・感じる・考えさせる指導をすると一つのトラブ

ルが教育に変わります。相手の気持ちを想像したり，自分の行動を振り返ったり，やりたいことをがまんした

りすることを学ばせる学習の機会が生まれます。子どもは，日常の何度も繰り返しの経験で成長します。 

 

 

 

 

令和元年７月２４日 旭川大学附属幼稚園 園長 渡辺 盛二 



旭川大学附属幼稚園 メディアアンケート結果 概要 ２０１９ 

                   旭川赤十字病院  小児科 諏訪清隆 

 ご協力をいただきました、メディアに関するアンケート結果をご報告致します。 

対象者 １３４人中 回答者 ９６人(男児４８人、女児４７人、不明１人)   

回収率 ７１．６％ 

 

＜平日の睡眠時間＞   

〇推奨される睡眠時間： 

・アメリカの基準 ３～５才 １０～１３時間 

・日本睡眠学会理事 白川 1～3 歳まで  

12～14 時間、3歳から就学前 11～13  

時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜就寝前にメディア使用＞ 

 携帯型ゲーム タブレット ケータイ・スマホ  

直前まで(10 分以内) 0 0 2 

1 時間前未満 2 7 6 

1 時間前 3 4 2 

2 時間前 0 0 0 

3 時間前 1 1 0 

 

＜朝食摂取率＞      (毎日摂取する)  ９６．８% 

＜家庭での電子メディア所有率＞             

・テレビ 100％、 DVD プレーヤー 85.4％、タブレット端末 53.1%、 

・携帯電話 99％、スマートフォン 96.9% 

・テレビゲーム 50.0％、携帯型ゲーム 53.1％、 

パソコン 72.9％、インターネットに接続できるパソコン 65.6％  

＜パソコンへのフィルタリング＞ 

・フィルタリング率はインターネット接続可能な PC 保有家庭の 21.4% 

＜子ども専用のメディア所有率 ％ ＞     ＜平日のゲーム使用 (人数)＞ 

睡眠時間 人数 ％ 

9 時間 25 26.0  

10 時間 55 57.3  

11 時間 16 16.7  

＜結果を考察して気になる点＞ 

〇 人数は少ないのですが，電話として使用できな

い携帯電話，スマホを持っている園児さんがいま

した。Wi-Fi 環境であれば自由に動画やゲームに

などに利用できます。視力や睡眠不足，依存症な

どに注意が必要です。 

〇 就寝１時間前まで利用している園児がタブレ

ット１１人，携帯スマホ１０人いました。睡眠へ

の影響が心配です。 



  合計 

テレビ 1.0  

DVD プレーヤー 3.1  

タブレット端末 10.4  

テレビゲーム 4.2  

携帯型ゲーム 13.5  

ケータイ 電話可 1.0  

ケータイ 電話不可 3.1  

スマホ 電話可 0.0  

スマホ 電話不可 4.2  

ネット可 1.0  

ネット不可 1.0  

 

 

＜ゲームを持たせた時期  

＊ゲームを「持たせたほうがよいと思いますか」との質問に対して、 

 「はい」4.6%、「いいえ」24.1%、「どちらともいえない」 71.3%。 

＊64.1％の保護者が「強く欲しがるので仕方なく持たせた(持たせるだろう)」と答えた。 

＊ゲームを持たせて良いと思う年齢は小学校低学年が 59.3%と最も多かった。 
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総メディア接触時間 ％平日 休日

人 TV ゲーム 携帯型 

～１時間 3 8 

１-２時間未満 0 3 

＜総メディア接触時間＞ 

＊平日に比べて休日のメディア接触時間が増え

ていた。 

平日では８時間を越える幼児はいなかったが、休

日では 10 時間以上接触する幼児が 5.6%存在し

た。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊８月２３日（金）大掃除について＊ 

 年に２回（８月・３月）に保護者の皆様に園の大掃除をお願いしていますが、８月の大掃除には、Ａ組（い

ちごＡ組、れもんＡ組、さくらんぼＡ組）の保護者の皆様、３月の大掃除には、Ｂ組（いちごＢ組、れもんＢ

組、さくらんぼＢ組）の保護者の皆様にお手伝いをお願いしたいと思います。大掃除の内容は、園内窓ふき、

拭き掃除、畑の草取り等になります。詳しくは、８月２０日（火）にＡ組のみ大掃除のお手紙を発行いたしま

すのでよろしくお願いいたします。 

 

＊夏休み中の幼稚園畑について＊ 

先日の参観日後には暑い中、畑の草取り、園庭の片づけ等のご協力をいただきましてありがとうございまし

た。お陰様でとても綺麗な畑、園庭になりました。たくさんの方にご協力をいただきましたことに感謝申し上

げます。 

 

＊グラウンド除草剤を散布について＊ 

夏休み中にグラウンドに除草剤を散布する予定です。散布の日程につきましては、天候を見ながら行 

う予定ですので、現時点でお伝えすることができません。従いまして夏休み中は、グラウンドへの立ち

入りはしないようにご協力をお願いいたします。 

 

 

♪１学期中は、幼稚園の教育にご理解、ご協力をいただきましてありがとうございました。夏休みは、

ケガ、事故には気をつけてご家族で楽しいお休みを過ごしてください。２学期もどうぞよろしくお願

いいたします。 

お知らせ・お願い 

 

８／２０（火）２学期始業式 

８／２１（水）お弁当・のびっこ始まり 

８／２２（木）もも組教室 

８／２３（金）大掃除 

絵本貸し出し始まり 

８／２６（月）さくらんぼ組交通安全教室 

８／２７（火）いちご組参観日 

８／２８（水）８月生まれ誕生会 

       ふよっぴー 

８／２９（木）れもん組参観日 

       さくらんぼ A組農業高校交流 

８／３０（金）さくらんぼ組参観日 

９／ ４（水）旭大短大２年生教育実習（９／２６まで） 

       マラソン大会 

 

 

９／ ５（木）みんなのあつまり 

９／ ６（金）さくらんぼＢ組農業高校交流 

９／ ９（月）ふよっぴー 

９／１０（火）さくらんぼ組園外保育（旭川駅） 

９／１２（木）れもん組秋の遠足（常磐公園☂：１７日） 

９／１３（金）いちご組秋の遠足（当麻アスレチック☂：18日） 

９／１６（月）敬老の日（休園） 

９／２４（火）９月生まれ誕生会 

ふよっぴー       

９／２６（木）もも組教室 

       れもん組園外保育（リンゴ狩り☂：３０日） 

９／２７（金）さくらんぼ組秋の遠足（神楽岡公園☂：10/1） 

 

８月・９月の予定 

お知らせ・お願い 

 



  今月の子ども達    
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼ組 

 

いちごくみ・れもん組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


