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 １学期は，コロナウイルス感染防止の為に休園したり ,家庭でも外出を控えて

室内で過ごしたりすることが多くなりました。登園できるようになっても，遠

足や園外保育はできませんでした。しかし，２学期に入ると，コロナウイルス

の感染防止対策を行いながら，遠足や運動会，園外保育を工夫して行えるよう

になりました。  

先日，今年初めての遠足を行いました。子どもたちの生き生きとした表情や

友達と楽しく遊んでいる姿を見て，幼児教育には，自然の中で五感を働かせ汗

をかきながら友だちと元気に外で遊ぶことが大切なのだと改めて感じました。

一方家庭では，テレビを見たりスマホやテレビゲーム等をしたりして過ごす時

間が増えています。又，国を挙げてデジタル化が推進する方向で，学校教育で

も， ICT（ Information and Communicat ion Technology）教育が進み，パソコ

ンやタブレットを活用した学習が行われています。早急にそれらの情報機器を

活用するメリットやデメリットを把握しながら，発達段階に即した子どもの教

育を考えなければなりません。そして，短い幼児期にしか育てることができな

い豊かな感性や心の育ちを大切にしたいものです。   

 １学期にご協力いただきました。メディアアンケートに関する結果をご報告

いたします。  

○ 睡 眠 時 間    

○ 推 奨 さ れ る 睡 眠 時 間 ：  

・ ア メ リ カ の 基 準  ３ ～ ５ 才  １ ０ ～ １ ３ 時 間  

・ 日 本 睡 眠 学 会 理 事  白 川  

 1～ 3 歳 ま で  12～ 14 時 間 、 3 歳 か ら 就 学 前  11～ 13 時 間  

○ 本 園 の 調 査 結 果  

睡 眠 時 間  人 数  ％  睡 眠 時 間  人 数  ％  

8 時 間  1 1.2  11 時 間  9 10.7 

9 時 間  26 31.0  12 時 間  1 1.2 

10 時 間  47 56.0     

令和２年９月３０日 旭川大学附属幼稚園 園長 渡辺  盛二  



○ 総 メ デ ィ ア 接 触 時 間     

＊ 平 日 に 比 べ て 休 日 の メ デ ィ ア 接 触 時 間 が 増 え て い た 。  

平 日 で は ９ 時 間 を 越 え る 幼 児 は い な か っ た が 、 休 日 で は 10 時 間 以 上 接 触 す る 幼

児 が 8.5%存 在 し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

○ ゲ ー ム を 持 た せ る 時 期   

＊ ゲ ー ム を 「 持 た せ た ほ う が よ い と 思 い ま す か 」 と の 質 問 に 対 し て 、 「 は い 」 9.3%、

「 い い え 」 22.7%、 「 ど ち ら と も い え な い 」  68.0%。  

＊ 61.8％ の 保 護 者 が 「 強 く 欲 し が る の で 仕 方 な く 持 た せ た (持 た せ る だ ろ う )」 と 答 え

た 。  

＊ ゲ ー ム を 持 た せ て 良 い と 思 う 年 齢 は 小 学 校 低 学 年 が 55.7%と 最 も 多 か っ た 。  

○ 携 帯 電 話 や ス マ ホ を 持 た せ る 時 期   

                                     

３歳前  1.2  ％  

３－６歳   3.7  ％  

小学校  低学年  13.6  ％  

中学年  6.2  ％  

高学年  13.6 ％   

中学校入学後  24.7 ％   

高校入学後  23.5  ％  

高校卒業後  3.7  ％  

３歳前  1.2  ％  

 

○ ど の よ う な 人 に 育 っ て ほ し い で す か  複 数 回 答 あ り  

1 位  人 に や さ し い 子 、 思 い や り の あ る 子  

2 位  元 気 、 健 康  

3 位  明 る い 子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メディアアンケートの考察＞  

一部の園児ではありますが、毎日スマホを使用している（ 13％）、１回６０分以上

使用している（ 6 .7％）、寝る直前までタブレット（ 2 .4％）・ゲーム（ 3 .6％）を使用し

ていたことが気になります。  

また、毎年アンケート実施させていただいていますが、電子メディアの子供への影

響について知らない・よくわからないと回答される保護者の方が約 55％いらっしゃ

います。  

 ＜ 各国のメディアの悪影響調査結果のより＞  

 〇 ことばの発達―――・テレビ長時間視聴によって幼児の 言葉の習得率が遅れる。  

           ・ 遊びで集中力の欠如が目立つ。  

 〇 体への影響――――・体格は立派になったけど体力が低下している。  
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    ・運動不足になる。２～３歳から小学校低学年頃までが，基

本的運動能力を獲得する重要な時期である。  

〇目の影響――――・視力低下・ピント調節異常（スマホ老眼）  

         ・ 両目視機能の低下・立体視への影響  

〇睡眠への影響――・就寝直前までメディアを使用すると，ブルーライト影響で

睡眠に悪影響  

         ・成長ホルモン、脂肪分解ホルモン、睡眠ホルモン甲状腺ホ

ルモンは睡眠中に分泌される。十分な睡眠がとれないとホ

ルモンの分泌に悪影響。  

〇生活習慣への悪影響  

         ・ 朝起きられない・朝食がたべられない      

         ・ 日中身体がだるい・集中力がない          

         ・ゲーム障害の脳は麻薬中毒と同じで快楽に関わる部位が非

常に大きくなっている。  

         ・週平均１５時間以上のゲームで前頭葉の恐怖や攻撃性をコ

ントロールする働きが低下  

今年は子どもに携帯電話やスマホを持たせる時期について質問しました。3 分の

１が小学生のうちに持たせると答えていて就学前後のメディア対策が必要なこと

を改めて考えさせられました。  

                     旭 川赤十字病院  小児科医  諏訪  清  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の遠足 さくらんぼ組旭川駅 ・宮前公園  

れもん組  河 田果樹園  

いちご組  当 麻 アスレチック 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

＊１０月９日（金）より旭川大学短期大学部幼児教育学科保育見学について＊  

幼 児 教 育 学 科 1 年 生 が 保 育 見 学 の 授 業 で 幼 稚 園 に 来 ま す 。  

（ １ ０ 月 ９ 日 （ 金 ）、 １ ０ 月 ２ ３ 日 （ 金 ）、 １ １ 月 １ ３ 日 （ 金 ）、 １ １ 月 ２ ７ 日 （ 金 ）

に 来 ま す 。）  

＊高等学校職場体験学習について＊  

 下 記 の 日 程 で 職 場 体 験 学 習 を 行 う 学 生 を 受 け 入 れ ま す 。ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た

し ま す 。  

◎ １ ０ 月 １ ４ 日 （ 木 ） ～ １ ０ 月 １ ６ 日 （ 金 ） 旭 川 農 業 高 等 学 校  

◎ １ ０ 月 ２ ２ 日 （ 木 ） ～ １ ０ 月 ２ ３ 日 （ 金 ） 旭 川 大 学 高 等 学 校  

 

 

 

＊１０月２０日（火）～１１月２日（月）永山公民館にて作品展について＊  

永 山 公 民 館 に て 子 ど も 達 の 作 品 を 展 示 し ま す 。展 示 観覧 時 間 は 、８：３ ０ ～ １ ９：

０ ０ で す 。１ ０ 月 ２ ０ 日（ 火 ）は 、午 後 ５：０ ０ 以 降 か ら ご 覧 い た だ け ま す 。１ １

月 ２ 日 （ 月 ） は 、 午 後 ２ ： ３ ０ で 終 了 に な り ま す 。  

ぜ ひ 、 子 ど も 達 の 素 敵 な 作 品 を 見 に い ら し て く だ さ い 。  

 

＊ １ １ 月 ４ 日（ 水 ）～ １ １ 月 １ １ 日（ 水 ）公 開 基 地「 ア ッ シ ュ 」に て 作 品 展 に つ い て ＊  

毎 年 、市 内 の 幼 稚 園 が 協 賛 し 、ア ッ シ ュ に て 合 同 作 品 展 を 行 っ て い ま す 。各 園 の 展

示 ス ペ ー ス が 大 変 狭 く 、全 園 児 の 作 品 を 展 示 す る こ と は 難 し い た め 、今 年 度 は 年 中

組 が 合 同 作 品 を 展 示 す る こ と に な り ま し た 。 ぜ ひ 、 素 敵 な 作 品 を 見 て く だ さ い 。  

１ ０ 月  ２ 日 （ 金 ） 父 母 の 会 主 催  

「 Ｎ Ｋ ミ ュ ー ジ ッ ク 」 演 奏 会  

１ ０ 月  ５ 日 （ 月 ） い ち ご 組 農 業 高 校 （ ☂７ 日 ）  

１ ０ 月  ６ 日 （ 火 ） 避 難 訓 練 （ ☂ の 場 合  1 0 / 7）  

１ ０ 月  ８ 日 （ 木 ） み ん な の あ つ ま り  

１ ０ 月 １ ２ 日 （ 月 ） ふ よ っ ぴ ー  

   個 別 懇 談 週 間 ～ １ ６ 日 （ 懇 談 日 に 保 育 参 観 ） 

１ ０ 月 １ ４ 日 （ 水 ） 旭 川 農 業 高 等 学 校  

職 場 体 験 ～ 1 6 日  

１ ０ 月 ２ ０ 日 （ 火 ） 作 品 展 （ 永 山 公 民 館 ） ～ 11 / 2  

         歯 科 検 診         

          

お知らせ・お願い  

 

１ ０ 月 ２ ２ 日 （ 木 ） も も 組 教 室  

旭 川 大 学 高 等 学 校  職 場 体 験  ～ 2 3 日  

１ ０ 月 ２ ３ 日 （ 金 ） さ く ら ん ぼ Ａ 組  

         農 業 高 校 と の 交 流  

１ ０ 月 ２ ６ 日 （ 月 ） ふ よ っ ぴ ー  

１ ０ 月 ２ ７ 日 （ 火 ） さ く ら ん ぼ Ｂ 組  

         農 業 高 校 と の 交 流  

１ ０ 月 ２ ９ 日 （ 木 ） い ち ご 組 、 れ も ん 組   

         園 外 保 育 （ 農 業 高 校 ）  

１ ０ 月 ３ ０ 日 （ 金 ） １ ０ 月 生 ま れ 誕 生 会  

 

 

短大生 、高校生を受け入れるにあたり、健康観察 、検温等 コロナウイルス感染予防対策を 

しっかり行 っていきます。 

 

さくらんぼ組園外保育  緑の沢公園 ・御料公園  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


